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   راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

  مباني و اصول ارگونومي عنوان درس:

   ارگونومي : گروه    

  16/04/98 تاريخ :    

  )واحد نظري 1( واحد 1 تعداد واحد :

 )EDO: (كنندههماهنگ

  حميدرضا مكرميدكتر  :مدرس 

  ندارد :ازينشيپ

 
 

       

  اهميت درس:

ارگونومي، اصول و مباني آن، علم با تعريف در اين درس دانشجويان 

هاي كابردي هاي مختلف آن، منابع علمي آن و پژوهاجزاي آن، حيطه

بهبود و اصلاح  تا اينكه بتوانند از آن برايشوند ميانجام شده آشنا 

ارگونوميك كار  استفاده كنند  و تعامل راحتري با واحدهاي درسي ارائه 

  شده در رشته ارگونومي داشته باشند. 
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  اهداف كلي و مياني:  

  يو اهداف علم ارگونوم ميمقدمه، مفاه ‐1
  يارگونوم علم تيو ماه يريگروند شكل خچه،يتار - 2
  و كاربردها ياجزاء علم ارگونوم ‐3
  يارگونوم يعلم يهابا مجامع و انجمن ييآشنا - 4
  يعلم ارگونوم يهاتيها، مجلات و سابا كتاب ييآشنا - 5
  يطيو مح يكيزيف ي: ارگونوميكار در ارگونوم يهاطهيح - 6
  يشناخت ي: ارگونوميكار در ارگونوم يهاطهيح - 7
  )ي(ماكروارگونوم يسازمان ي: ارگونوميارگونوم كار در يهاطهيح - 8
  يدر ارگونوم يو كاربرد يمطالعات مورد - 9

 
  روش تدريس : 

روش سخنراني و با مشاركت دانشجويان با استفاده از امكانات آموزشي  آموزش به

  .شوديمانجام 

  روش ارزشيابي :  

 85 كوتاه در هر  يهاو آزمون ترمانيو م ترمانيپا يهادرصد امتحان

  يجلسه درس

 15 درصد ارائه در كلاس و مشاركت در بحث گروهي   
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 رضا،يعل نه،ي. ترجمه: چوبديصنعت و تول
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١٣٨٣نشر مرکز، تهران، در عمل،  یارگونوم . 

 

  :از اندعبارتاشتباهات رايج دانشجويان در اين درس 

رويكردهاي مختلف ارگونومي و الزامات درك و برداشت اشتباه از 
 اختصاصي هر كدام

  

  از:  اندعبارتنكات كليدي در يادگيري بهتر اين درس  
  

و همچنين  مورداستفادهبا توجه به حجم و گستردگي زياد مطالب و منابع 

نياز است دانشجويان محترم همگام با  مطالب اين درس يوستگيپهمبه

 ليوتحلهيتجزرا  هاي مد نظرروشگونه مفهومي روند و بهكلاس پيش 

  كنند. 

  

 

 

 


